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Passeggiate botaniche a Forte San Giovanni

Domenica 20 settembre

Forte San Giovanni € posto su un poggio panoramico circondato dal verde: quale posto migliore
per approfondire la conoscenza delle piante? Ecco le passeggiate per conoscere le specie
selvatiche presenti sulla collina del Becchignolo e le piante del Giardino del fossato del Forte!

Con l'intenzione di valorizzare 'ambiente naturale in cui Forte San Giovanni € inserito, la Direzione
regionale Musei nazionali Liguria che guida e coordina i musei e luoghi della cultura statali della
Liguria, attraverso il CAI di Finale Ligure, promuove da aprile ad ottobre queste passeggiate
botaniche, con visita al Forte e laboratorio, con argomenti sempre diversi.

Programma escursione del 20/9 - FRUTTI E SEMI

Nei giorni dellequinozio d'autunno, la maggior parte delle piante si dedica alla maturazione dei
frutti: molti sono carnosi, alcuni commestibili, altri sono secchi, spesso sottili, qualche volta
invadenti... ne osserviamo la varieta di forme e colori.

Si parte da Piazza del Tribunale a Finalborgo alle 9.30 e si percorre la strada “Regina” per Perti alta;
al rientro visitiamo il Forte ed il suo giardino, e sul finale ci aspetta un laboratorio botanico per
fissare cio che abbiamo imparato. Si termina alle 12-12.30 ed il rientro dal Forte a Finalborgo & in
autonomia.

In caso di maltempo annunciato, la passeggiata verra rinviata.

Dati tecnici escursione

L'escursione e alla portata di tutti i tipi di camminatori anche non allenati.

Occorrono vestiti comodi, scarpe da trekking/trail o da ginnastica con suola non liscia.
Lunghezza: 3km incluso il rientro; Dislivello: 140m

Escursione con Guida Ambientale Escursionistica ed esperta botanica - Francesca Magillo

Iscrizioni e costi

Per partecipare € necessario iscriversi entro giovedi 17 settembre compilando il modulo online
su https://linktr.ee/visitfinalese (link diretto: https://forms.qgle/e1wmrgUUr5AFmvik6 ).

All'interno del modulo, chi non é socio CAI deve fornire nome, cognome e codice fiscale, necessari
per attivare l'assicurazione infortuni giornaliera; i soci CAI (Finale o altre sezioni) devono invece
fornire il numero di tessera, oppure possono iscriversi attraverso i recapiti della segreteria CAI
sezione Finale Ligure.

E previsto un numero massimo di 25 partecipanti. Per ulteriori informazioni sull'escursione
contattare la Guida: tel/whatsapp 333.8771184

L'escursione e il laboratorio sono compresi nel costo del biglietto di ingresso al Forte: € 3,00 intero,
€ 2,00 ridotto, gratuito per minori di 18 anni.

Prossime date previste: ultima passeggiata botanica sabato 17 ottobre
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